ZOZNAM ZNA CENYCH CYKLOTRAS :
CYKLOTURISTIKA- TRASY

1. Donovaly — Ruzomberok

Dizka: 12,5 km

Cas: 107 minut

Popis:

Severny usek Donovalskej cyklomagistralyina pri centralnej orientacii v horskom
stredisku Donovaly. Zaatok trasy prechadza cez hlavné parkovisko na Baloch a
vedie po chodniku véd hlavnej cesty. Na konci obce vSak trasa vychadz&tatnu cestu
a pokr&uje stalym zjazdom az do obce Liptovska Osada,dede strede obce kriZzuje s
Vrcharskou cyklomagistralou. V obci potom odaadoprava v smere na Liptovsku
LUznu, po asi 30 m odba dd’ava do ulice a poktaje d’alej smerom na Ruzomberok. Za
Liptovskou Osadou je trasa vedena uz mimo hlavasfyc Speiatku po pdnej ceste a
byvalom telese lesnej Zelezky. Za osadou Podsucha vedie po asfaltovom clkikdmia
z&tiatok Ruzomberka do lokality Jazierce, kde sa keizso zelenou cykloturistickou
trasou. Odtikto pokra&uje mimo hlavnej cesty az do Ruzomberka, kde tias&i v
centre mesta na krizovatke viacerych cykloturistotktras. Zadina tu napriklad Oravska
cyklomagistrala. Trasa je v tomto smere nedd@o nakdko takmer v celej itke klesa,
naopak v smere od Ruzomberka musia prekogkloturisti zn&né prevysenie.

2. Donovaly — Hiadiské sedlo - Korytnica

Dizka 15,8 km

Narotnos’ Stredne narna

Cas 135 minut
Popis:

Tato trasa patri k najkrajSim trasam v okoli Doo¥acina sa pri centralnej orientacii,
kde z&inaju aj dalSie trasy smerujuce do blizkeho i Sirokého okoHalena trasa
pokratuje aj spoléne s d’alSimi trasami stupanim po asfaltovej ceste az sadyp
Polianka, kde si mézeme poztibyvaly bansky vodovod. Hdeza osadou sa asfaltova
cesta kot a trasa pokrauje po lesnej ceste. Pri najblizSom cyklosmerovrokbaime
dorava a lesnou cestou pokugeme peknym prirodnym prostredim. Az pri stUpaai n
Kecku vychddzame z lesa na travnaty hiebg tychto miest sa pri krdsnom dasi
naskytuja pekné wytady na Nizke Tatry a cyklisti si vychutnavaju zjaadl do sedla
Hadlanka. Zo sedla trasa pokuge dd’ava a traverzuje Kozi chrbat do Hidisleeho sedla.
V sedle sa nachadza krizovatka cykloturisticky@s.tiMy pokraujeme po dobrej lesnej
ceste viacmenej stdlym zjazdom az do byvalych Kaayiskych kapkov. Trasa ko#i pri
ceste 1/59 na krizovatke s Donovalskou cyklomagistr. Trasa je stredne nédna s
technickymi Usekmi wenych pre skusenejSich cyklistov.

3. Donovaly - MoStenica

Dizka 20,7 km
Narainog’ Stredne narna
Popis:

Tato trasa vedie dlhym Usekom spwmie s Donovalskou cyklomagistralou. ci@a pri
centralnej orientacii na Donovaloch a Bhea z&iatku ¢aka na cyklistov stipanie po
asfaltovej ceste do lokality Vrchlika. Tu sa nad@adkrizovatka viacerych



cykloturistickych tras. Z Vrchluky trasa poktge spol@éne sc¢ervenou a zelenou trasou
cez osadu Bully az do lokality Pri Javore, kde @dbdd’ava a pretind’alSie cyklotrasy.
Spolaine s¢ervenou vSak poktaje stipanim okolo Hrubého Vrchu a nasledne klesa p
lukach a lesom az k NKP KaliSte. Narodna kulturaan@tka KaliSte je byvala osada,
ktor4 bola vypalena na konci druhej svetovej vognyZz sa ju nepodarilo obndviCez
letnU sezonu je tu otvorena expozicia pre navstevniPred vstupom do samotnej osady
sa nachadza cyklosmerovnik a krizovatka viaceryghioturistickych tras. Od Kali&
trasa pokrauje dlhym zjazdom po dobrej lesnej ceste az do 8atéZe, tesne pred obcou
za&ina asfaltova cesta. Za obcou BalaZe trasacadtdava a definitivne sa rozchadza s
Donovalskou cyklomagistralou. Cyklisti prichadzaig obce Podkonice, kde sa nachadza
krizovatka so zelenou a Zltou cykloturistickou trasZa Podkonicami trasa pokuge po
polnej ceste zvinenym terénom nad obec MoStenicaladréskratkym zjazdom vchadza
do obce. Koti v strede obce pri cyklosmerovniku.

4. Banska Bystrica - Priechod

Dizka 18,7 km

Narainog’ rahka

Cas 160 minut
Popis:

Trasa z&ina v meste Banska Bystrica, konkrétne pri autolejsstanici. V celej ttke je
vedend spokne s Donovalskou cyklomagistralou. Prechadza pigke Hron a po 2 km
prechadza cez lavku na druhu stranu rieky. Tamadaje dobrou asfaltovou cestou do
mestskejcasti Salkova. Za Salkovou sa asfaltovy povrch nmeniesnl cestu a po nej
pokraiuje az do obce SlovensKaipéa. V obci odportiame navstevu hradu. TaktieZ sa tu
nachadza i krizovatka s dalSimi cykloturistickymi trasami.
Zo Slovenskeupce trasa pokraje po hlavnej ceste a kusok za obcou ¢dlmitava na
polnd cestu. Po nej sa dostdvame az do obce Priedded modra trasa kéh na
krizovatke viacerych cykloturistickych tras. Trgedaakmer rovinata a zvladnu ju aj menej
zdatni cyklisti.

5. Okruh Selce

Dizka 17 km

Narainog’ Stredne narina

Cas 146 minut
Popis:

Trasa zéina aj ko v obci Selce pri kostole na krizovatke so Zltasbu. Odportame
trasu zaina® smerom na obec Senica. Po asfaltove] ceste preshfalej obcami
Kyncelova a Nemce, kde na konci obceéina stipanie smerom na Satkdi. Stapanim
pokratujeme az tesne pod Sachti, kde sa trasa prudko &adoprava na krizovatke so
Zltou trasou smerujucou hore k stredisku. Zafiosee tu povrch trasy meni na lesna cestu a
kratke stupanie nas privddza aZ na najvy3Sie miestivase. Z tohto miesta trasa uz len
klesa a po chvili vychadza z lesa na Iuky, z ktbrga krasne vyllady. Prudké klesanie
cyklistov privadza k reStauracii Fuggerov dvor, kda nachadza aj cykloturisticka
orientacia. Tu sa trasa znova dostava na asfaltegfu a pokraije stalym klesanim
naspé do obce Selce. Trasa je stredne &id&o



6. Podkonice — NKP Kaliste

Dizka 8,2 km
Naracnog’ Stredne narna v stupanilahka v zjazde
Cas 70 minat

Popis:

Trasa z#éina na krizovatke viacerych cyklotras v obci PodkenHnel’ na Uvodcaka
cyklistov tiahle stupanie po asfaltovej ceste azQfatu na PleSiach. Pri chate sa cez
sezonu mbzeme obrstvi, pripadne aj ubytova Od chaty trasa poktaje uz po lesnej
ceste a obchadza vrchol Vysokej. Lesna cesta idedp do sedla Prislop, kde sa napaja
na asfaltovl cestu. Po nej trasa polja stipanim k narodnej kultarnej pamiatke Kaliste,
kde trasa ko&i pri cyklosmerovniku a krizovatke viacerych cykiostickych trds. NKP
KaliSte je byvala osada, ktora bola vypalena nackdnuhej svetovej vojny a uz sa ju
nepodarilo obnovi Cez letni sezdénu je tu otvorena expozicia préteamikov. Trasa je
najma v popisovanom smere stredne &id@okel’ze vasinu trasy cyklisti stupaju.

7. Okruh Priechod

Dizka 8,6 km

Narotnos’ lahka

Cas 74 minat
Popis:

Trasa z&ina v centre obce Priechod pri cyklosmerovniku, lede krizuje viacero
cykloturistickych tras. My zgname bicyklovanie po trase v smere na obec Sefnea
kilometre trasa vedie po asfaltovej trase sfimdoso Zltou trasou. Nad obcou sa zelena
trasa odpaja smerom doprava néimibcestu a stupanim poktge po Iukach a pastvinach
nad obcou Priechod. Z tychto miest su krasnelagi na Siroké okolie. Trasa z lUk
pokraiuje zjazdom a dima cesta sa znova meni na asfaltovu cestu, ktsrarnéedie az k
Donovalskej cyklomagistrale. Obe trasy sgol® pokr&uju sp& do obce Priechod, kde
zelena cykloturisticka trasa k&in Trasa ma zvineny charakter, ale zvladnu ju apene
zdatni cyklisti.

8. Sachtéka — Spania dolina

Dizka 2,6 km
Naracnog’ Stredne nar&na, v zjazde natma
Cas 22 minat

Popis:

Trasa z#ina pod horskym strediskom Sa¢kt na krizovatke so zelenou trasou. Kratke
stupanie privadza cyklistov po asfaltove] cestpratl horsky hotel. Odtito uz pokrauje
technickym zjazdom do banskej dedinky Spania Delkde kori v centre obce na
krizovatke sd’alSou zelenou trasou. Jednoama odpordame prehliadku tejto krasnej a
malebnej dedinky s dominantnym kostolom. Trasai¢e &ratka, ale nasma v oboch
smeroch.



9. Selce - Priechod

Dizka 3,7 km

Narotnos’ lahka

Cas 32 min(t
Popis:

Trasa tvori kratku spojku medzi obcami Selce a dAod. Takisto spédja viacero
cykloturistickych tras a cela vedie po asfaltoweste.

10. Podkonice — Priechod — Slovengkipca

Dizka 7,8 km

Narotnos’ lahka

Cas 67 minut
Popis:

Tato trasa tvori spojku medzi troma obcami a cykkdmi, ktoré nimi prechadzaju.
Zactiname na krizovatke modrej, zelenej a Zltej cykistickej trasy v obci Podkonice.
ZIta trasa pokréuje cez obec po asfaltovej ceste smerom na obech®d, kde sa stretava
s d’alSimi cyklotrasami, medzi nimi i Donovalskou cyklagistralou. Z Priechodu trasa
pokraiuje lesnou cestou do obce Priechod, kdégw@j strane mdzeme vidigaujimavy
prirodny Ukaz QLupciansky skalny hrib. Trasa kéinv obci na krizovatke gervenou a
modrou cykloturistickou trasou. Trasa je rovinat@geaardéna.

11. MoStenica — Kysla — Hiatkeka dolina

Dizka 8,1 km

Narotnos’ stredne’azka

Cas 69 minut
Popis:

ZIté cykloturisticka trasa zéna v obci Mostenica na krizovatke 3 cyklotras. Ec®
pokraiuje Uhliarskou dolinou po lesnej asfaltovej cestd aekregnému stredisku Kysla.
V doline sa trasa sta doprava a stupanim sa dostava na fhiretael dolinou. Odtia
pokraiuje zasa klesanim do Hid&ej doliny, kde ko&i na krizovatke cykloturistickych
tras. Trasa je zaradena medzi strednedn@ drasy, k&€ najméa v prechode z Uhliarskej
doliny do Hiadé&skej doliny cyklisti prekonaju natoejSie stipanie.

12. Hiadéska dolina — Hiadiské sedlo

Dizka 1,7 km

Narainog’ tazka

Cas 15 minat
Popis:

Trasa z#&ina v Hiadéskej doline na krizovatke cyklotras a palupe stipanim po
asfaltovej ceste. Prechadza okolo pamatnika SNBoalbkality Prostredny Giij kde
odb&a dd’ava a prudkym vySvihom sa dostava na lesnu cestledpej ceste poktaje



stupanim do Hiadského sedla. Na tomto mieste trasadkama krizovatke so zelenou
trasou prichadzajucou z Donoval, resp. KorytnicgkliSti na trase v tomto smere zdolaju
zna&né prevySenie. V ogaom smere je zjazd pomerne namp a v niektorych miestach
aj technicky.

13. Liptovsk& Osada — Viey Sturec - Motyky

Dizka 18,2 km

Narotnos’ stredne’azka

Cas 156 minGt
Popis:

Trasa zaina v obci Liptovskd Osada na krizovatke s Vrchdwska Donovalskou
cyklomagistralou. Poktalje po asfaltovej ceste spote s Vrcharskou cyklomagistralou
a postupne prechadzajtag’ami obce Liptovské Revlce. \asti VySné Revlce
odporitame navstevu zaujimavej & zahrady, ktora sa nachadza dir@i trase. Na
konci obce modra trasa odisddd’ava a hné za obcou sa asfalt meni na Strkovu lesnu
cestu. Pd’avej strane niiame pekny skalny vodopad a pomalyiname stapa DIhé, ale
mierne stUupanie peknym lesnym prostredim postuphéstov privadza az na vrchol
Velkého Sturca. Odmenou za dihé stlpanie je pre tykliserfektny zjazd, ktory kai

pri byvalom horskom hoteli Sturec pri cestel/59. Odtidto je moZné presutiisa po
ceste smerom dlava do obce Motky. Opanym smerom do Dolného Jelenca. V oboch
lokalitach je mozné pokéava’ pod’alSich zn&enych cykloturistickych traséach.

14. Motyky - Donovaly

Dizka 5,7 km

Naracnog’ l'ahka

Cas 49 minut
Popis:

Tato trasa tvori prijemnu alternativu frekventoyamavnej cesty 1/59. Z#dna v osade
Motyeky pri kostole a pokraje po dobrej asfaltovej ceste cez osady Stubmegaly. Za

byvalym rekreénym strediskom sa asfaltova cesta meni na leshavitrcestu a stalym
stupanim pokrauje az do obce Donovaly. Tu trasa kbmri centralnej orientacii a
krizovatke mnoZzstva cykloturistickych tras, ktouézgtinaju.

15. Mostenica — NKP Kaliste

Dizka 8,3 km
Naracnog’ Stredne’aZzka v stupanfahka v zjazde
Cas 71 minit

Popis:

Trasa z#éina v centre obce Mostenica na krizovatke viacerygkioturistickych tras a
pokraiuje dolinou popri MosStenickom potoku. Cel& trasdiggoo asfaltovej ceste a stupa
az do lokality narodnej kultirnej pamiatky — KadiSNKP KaliSte je byvala osada, ktora
bola vypalena na konci druhej svetovej vojny a ajusnepodarilo obnowi Cez letnu
sezénu je tu otvorend expozicia pre navstevnikopidana trasa v celejake stipa az k
NKP KaliSte. Stupanie je vSak tiahle, preto ju #vié aj netrénovani cyklisti.



16. Donovalska CM — Juzna vetva

Dizka 35,3 km
Naracnog’ Stredne’aZzka v stupanfahka v zjazde
Cas 303 minat

Popis:

Magistrala zaina v Ruzomberku a jej juzna vetvacie pri centralnej orientacii na
Donovaloch. Pokrauje spol@éne sdalSimi trasami stipanim po asfaltovej ceste az do
osady Bully. Hné za osadou sa asfaltova cestadk@ntrasa pokralje po lesnej ceste cez
lokalitu Pri Javore a potom prudSim stapanim okétabého Vrchu. V tomto Useku sa
krizuje s dalSimi cykloturistickymi trasami. Na spravny smerasv nasmeruje
cykloturistické znaenie. Od Hrubého Vrchu sa trasa sjaipo Iukach a nasledne lesom
az k NKP Kaliste. Narodna kultirna pamiatka Kaljgtbyvala osada, ktora bola vypalena
na konci druhej svetovej vojny a uz sa ju nepodasibnovi’. Cez letnli sezbénu je tu
otvorena expozicia pre navstevnikov. Pred vstupa@msamotnej osady sa nachadza
cyklosmerovnik a krizovatka viacerych cykloturigich tras. Od Kali& trasa pokraije
dlhym zjazdom po dobrej lesnej ceste az do obce&ZBaltesne pred obcouchza
asfaltova cesta. Z BaldZov sa dostavame do obaxhex, kde sa takisto nachadza
krizovatka viacerych cykloturistickych tras a maiita je odti#ito vedena spotme s
modrou trasou. Za obcou Priechod pékijame po ptnej ceste, ale len cHkiu, aby sme
sa pred Slovenskoltuptou op& vratili na asfaltova cestu, ktord nas privedie do
SlovenskejCupce. Tu odporiame navstevu hradilupéa, ktory sa nachadza kasok nad
obcou. Trasa z obce pokrge prechodom cez cestu 1/66 za rieku Hron, kdasfaltovy
povrch op& meni na lesnl cestu. Po nej pakije do Salkovej, miestnejasti Banskej
Bystrice. Zo Salkovej sa uz po asfaltovej cestetél@sne az do Banskej Bystrice, kde
trasa kowi pri autobusovej stanici. Magistrala v popisovansmere véSinou klesa, a
preto jej prejdenie nie je namé. Ako celodenny vylet ju zvladnu aj menej zdaylisti

17. Donovaly — Polianka — Mistriky

Dizka 2,1 km

Naracnog’ lahka

Cas 18 min(t
Popis:

Tato nenaréna trasa je @wena i pre menej zdatnych cyklistov. Idkge na nej véSie
prevysenie, je kratka a tvori maly okruh na Donowhl Z&ina pri centralnej orientacii na
Donovaloch a pokralje cez dreveny mostik ponad cedbdalej stipa spolme sd’alSimi
trasami az do lokality Vrchlika, kde odlaédd’ava. Prichadza do osady Polianka, kde sa
nachadza krasne zrekonstruovany byvaly bansky vamiaX Polianky sa trasa spusta po
lesnej ceste do osady Mistriky, kde trasack@mi hlavnej ceste.

18. Zarnovka

DiZzka 4,3 km

Narothos’ rahka

Cas 37 minat
Popis:

Tato zelena cykloturisticka trasa tvori spojku megdnotlivymi cykloturistickymi
trasami. Zdina v obci Donovaly na krizovatke a zaiiedku pokr&uje spol@éne s modrou



trasou. Zelena viak odimdoprava a lesnou trkovou cestou pakjedolinou Zarnovky
az k hlavnej cesteé. 1/59, kde kogi na krizovatke s Donovalskou cyklomagistralou.&el
trasa je vedend po lesnej ceste a v smere od Dotadwaer v celej tEke klesa.

19. Zelezné — Magurka

Dizka 3,2 km

Naracnog’ rahka

Cas 27 minat
Popis:

Trasa zaina na krizovatke gervenou Vrcharskou magistralou nad lokalitou Zegezn
Pokrauje po lesnej ceste prijemnym zjazdom az do lok#dpustisko, kde sa stretava
so zelenou cykloturistickou trasou. Spole pokr&uju uz po asfaltovej ceste a kratkym
stupanim sa dostavaju do osady Magurka. Tu obg k@=ia pri chate Magurka, kde sa
mozu cyklisti olderstvi’. Trasa je'ahka a ufena pre vsetky kategorie cyklistov.

20. Tajch — Magurka

Dizka 4 km

Naracnog’ l'ahka

Cas 34 minat
Popis:

Trasa z#éina v lokalite Tajch na krizovatke s Vrcharskou loykagistralou. Zelena
cykloturisticka trasa poktaje peknou asfaltovou lesnou cestou do lokality u&tisko,
kde sa stretava so Zltou trasou. Spodopokrg&uju stipanim az do osady Magurka, kde
obe trasy kog&ia pri turistickej chate. Trasa je kratkdiahka.

21. Donovaly - Spania dolina

Dizka 15,5 km

Naroinos’ stredne’azka

Cas 80 minut
Popis:

Tato trasa prepaja Donovaly s historickou banskbooo Spania Dolina. Zéna pri
centralnej orientacii na Donovaloch a Bhea z&iatku ¢aka na cyklistov stipanie po
asfaltovej ceste do lokality Vrchldka. Tu sa nad@adkrizovatka viacerych
cykloturistickych tras. Z Vrchliky trasa pokrge spol@ne s¢ervenou a modrou trasou
cez osadu Bully az do lokality Pri Javore, kde zéledbéa doprava. V tychto miestach
vychadza na luky, po ktorych pokrge do lokality Kgahy po dobrych lesnych cestach.
Tie cyklistov privadzaju do oblasti znamej aj akiiaikar, kde sa nachadza pozostatok
byvalého banského vodovodu. &@a tu takisto lesny néoy chodnik. Zelena trasa
odb&a doprava a prudkym zjazdom schadza na lesnu eestilcu popod hrelde Po
lesnej ceste sa dostavame aZ do sedla Dolny Skelesa nachadza krizovatka cyklotras.
Kusok za sedlom pok&ajeme doprava a viacmenej stalym zjazdom pakesne do
Spanej Doliny. Trasa je stredne n#réa a spolu s prehliadkou Spanej Doliny ifia
odpori&ame vylenit’ si cely dé.

22. Dolny Jelenec - Zliabkar
Dizka 4,5 km
Naracnog’ Strednerazka v stupaniahka v zjazde



Cas 30 minat
Popis:
Trasa zaéina v osade Dolny Jelenec pod pamatnikom Jozefaéekatejovie. Vedie k
nemu kratky chodidek. Nachddza sa tu tieZ jedna z unikatnych vodmgahZi, ktoré boli
v oblasti vybudované. Cyklisti pokfaju po asfaltove] ceste spéle so zelenou
cykloturistickou zn&kou aZ do lokality horateHajnicka, kde sa trasy rozchadzaju. Zlta
trasa pokréuje dd’ava a povrch sa meni na lesnu cestu. Tu &maa tiahle stupanie,
ktoré pokrauje lesom do lokality Zliabkar, kde sa nachadzaostyadlo a byvaly bansky
vodovod. Cela trasa je vedena spga® s natnym chodnikom. V smere z Dolného
Jelenca trasa takmer cetas stupa, je vSak pomerne kratka a preto ju zvidanu
cykloturisti so slabSou kondiciou.

23. Okolo Hrubého Vrchu

DiZzka 6,2 km
Narainog’ REKREA
Popis:

Trasa zaina v lokalite Vrchlika, kde sa v&snosti krizuje az 7 tras. Tvori alternativu k
ostatnym trasam a patri k tym jednoduchSim. dendr pre vSetky vekové kategorie i
menej zdatnych cyklistov. Z Vrchluky trasa pakuge cez osadu Polianka, kde prechadza
popri starom banskom vodovode. Hhea osadouwaka cyklistov kratke, ale strmeé
stupanie uz po lesnej ceste, ktoré ich privedie/loturistickému smerovniku, kde sa
trasa rozdiuje a tvori okruh. M6éZeme ju teda absolvdwaobidvoch smeroch. Trasa
prechadza okolo Hrubého vrchu a po lukach pod d@itdk su krasne vyfady na Véku
Fatru, Nizke Tatry a Starohorské vrchy.

24. BalaZe — sedlo Horny Sturec

Dizka 5,5 km
Narotnos’ SPORT
Popis:

Trasa zéina v strede obce BalaZe na krizovatke so Zlt@motra. 8621.Dalej pokr&uje
cez obec az na jej koniec, kde sa cesta meni na.lga obcou zdna trasa pomaly stupa
az do lokality Ziare. Tu sa napdja na modri trasp583 a spolu #ou ide az do sedla
Horny Sturec, kde ka.

25. Sedlo Dolny Sturec — Saatit

Dizka 1,8 km
Nara:nog’ REKREA
Popis:

Trasa tvori spojovaciu trasu medzi zelenou cykistickou trasou¢. 5586 a modrou
trasouc. 2583. Zarovee spaja rekremé stredisko Sackika so sedlom Dolny Sturec. Cela
trasa vedie po dobrej lesnej ceste.

26.Horna Richtarova — Pod Jelenskou Skalou

Dizka 6,5 km
Naronog’ REKREA



Popis:

Trasa tvori spojovaciu trasu medzi zelenou cykistigkou trasou¢. 5588 ad’alSou
zelenou¢. 5586. Zéina pri horarni v lokalite Horna Richtarova a spriawm smerom nas
nasmeruje cykloturistické zdenie. Trasa poktaje miernym stipanim po lesnych
cestach a zhruba v polovici trasy sa cyklistom yaskkrasne vytady na Véku Fatru a
okolité lesy. Trasa kaih na krizovatke so zelenou tras@b586.

27.0kruh okolo Magury

Dizka 6,6 km
Nara:nog’ REKREA
Popis:

Tento Donovalsky okruh okolo Magury tvori prijemmiddychova trasu aj pre
nenara@nych cykloturistov. Trasa pokfaje cez centralne parkovisko a po chodniku sa
spu¥a k Donovalskej méte pri stanici lanovky. Popri tehagura trasa prechadza a
pomaly z&ina stupa po asfaltovej ceste az k cykloturistickému smeflownTen nés
nasmeruje na lesnu cestu, ktora cyklistov prevedenym terénom okolo vrchu Magura
az k dalSiemu cykloturistickému smerovniku. Odtikasa prechadza cez zjazdovku a
znova vchadza do obce Donovaly a vracia sa k deejrérientacii.

28. Horny Jelenec - Krizna

Dizka 11,8 km
Naronog’ EXPERT
Popis:

Tato trasa patri k najkrajSim trasam v okoli Doho¥acina v osade Horny Jelenec pri
ceste 1/59. Z&atok trasy prechadza osadou po asfaltovej cestea kpokréuje do
malebnej osady Rybie. Tu sa uZéirem strmSie stupanie. Cca. 500 m za osadou sa
asfaltovy povrch meni na lesnu cestu a trasa pojgatalym stipanim. Stupanie vSak nie
je ve’mi prudké, a preto ho zvladnu aj menej zdatni syklPostupne sa trasa dostava nad
pasmo lesa a cyklistom sa tak stédestejSie naskytuju krasne Jgdy. Asi v polovici
stipania prechadzame okolo pastierskej koliby, kdeské pasienky spasa mnozstvo
oveliek. Trasa sa pomaly dostava az ku krizovatke sh&fskou magistralou. Z tejto
lokality pokrauju trasy spoldne do Rybovského sedla, odtiraverzom do lokality
Liska. Z LiSky uz trasa stupa aZ na vrchol Krizkee korti. Pri peknom pé&asi je z
Kriznej prekrasny kruhovy vylad.

29. Spojka Donovalska CM - Liptovska Luzna

DiZka 4,7 km
Narainog’ REKREA
Popis:

Trasa umokuje kratSie prepojenie obce Liptovska Luzna s Daiskou
cyklomagistralou. Trasa &ima pri ceste 1/59 a pokmaje po lesnej ceste dolinou popri
potoku Pateéiny. V doline trasa odlié ddava a po pknej ceste prechadza do obce
Liptovsk& Luzna.



30. Balaze - Ktahy - Motyky

Dizka 9,9 km
Narotnos’ SPORT
Popis:

ZIté trasa z&ina v centre obce BalaZe a palu zo zdiatku spoléne s Donovalskou
cyklomagistrdlou a modrou trasau 2558. V doline za obcou pri cykloturistickom
smerovniku sa trasy rozchadzaju a Zlta paaeahore dolinou po asfaltovej ceste tiahlym
stupanim. Pri horarni sa asfaltova cestackomeni sa na lesnu cestu a pdékija po nej
az do lokality Keahy, kde trasa krizuje modru a zelenu cykloturkstictrasu.
Cyklosmerovnik vas nasmeruje, kddialej. Chvlu idu trasy spokne, no po cca. 200 m
sa ZlIta trasa odpaja smeromlaa a stupa na hrebaiad Kegahy. Z tohto miesta su
prekrasne vyfady na Véku Fatru. Po kratkej pauzéaka cyklistov uz iba zjazd po
dobrych lesnych cestach az do osady Mgy

31. VySné Revdlce - PrasSnické sedlo

Dizka 8,4 km
Narotnos’ SPORT
Popis:

Trasa zéina v obci Liptovské Revlce, dasti obce VySne Revuce na krizovatke troch
cykloturistickych tras. Spotme s Vrcharskou cyklomagistralou trasa pokfa Suchou
dolinou az k horarni Hajabka. Tu sa trasy roztleju a zelena trasa pokxge miernym
stupanim Suchou dolinou. Asi po 3 kilometroch sadrstéa dd’ava a zé&ina stupa do
Prasnickeho sedla, no eSte pred nim sa gp@ja s Vrcharskou cyklomagistralou.
Spolaine obe trasy stlUpaju az do samotného sedla, kdeaztrbsa kat. Trasa je vedena
po dobre lesnej ceste a zvladnu ju aj menej zdakiisti.

32. Staré Hory — Dolny Jelenec

Dizka 15,3 km
Narotnos’ SPORT
Popis:

Zelena cykloturisticka trasa &aa v obci Staré Hory pri kostole. Zika cykloturistov
naviguje smerom na Hornu Richtarovl, kde sa priahmrnachadza cykloturisticky
smerovnik a trasa sa tu krizuje so Zltou trasd8623. Od horarne trasa prudko stupa po
lesnej ceste aZz pod vrchol Klagg. Od tychto miest uZz trasa poktge zvinenym
teréenom, a to celym Starohorskym chotarom. Na wjate miestach su prekrasne
vyhrady na Staré Hory i f&l Fatru. Trasa pokéaje az k horarni Hajika, kde sa
krizuje so Zltou trasod. 8617. Spoléne pokrguju az do Dolného Jelenca, kde trasa
konci.

33. Donovaly — Sachitka

Dizka 13,6 km
Narainog’ SPORT
Popis:

Trasa zdina pri centralnej orientacii v obci Donovaly. Hhea z&iatku ¢aké cyklistov
stupanie po asfaltovej ceste do lokality Vrchlukae sa nachadza krizovatka az 7
cykloturistickych tras. Nasledne prechadza cez w$zalianka, za ktorou sa uz asfaltovy



povrch meni na lesnu cestu. Kratke stupanie prizvadyklistov k dalSiemu
cykloturistickému smerovniku a k najvysSie polozaenémiestu na trase. OdfiaZz trasa
pokraiuje prijemnym zvinenym terénom po krasnych lokalité&tarohorskych vrchov.
Postupne prechadza lokalitami Pri Javoreiay, Zliabkar, Ziare, sedlo Horny Sturec az
na Sachtiku, kde trasa kaf. Na viacerych miestach krizujgalie cykloturistické trasy.
Trasa patri k najkrajSim v oblasti a je vhodnéel mrenej zdatnych cykloturistov.

34. Vrchéarska cyklomagistrala (Usek: Bedea — Krdova Studa)

Dizka 56,8 km
Naronog’ EXPERT
Popis:

Vrcharska cyklomagistrala &ima v obci Huty na Orave na krizovatke s Oravskou
cyklomagistrélou. Z obce Huty pokige tiahlym stipanim do obce Malé Borové, kde
korci asfaltova cesta a trase prechadza na lesndzesfipanim sa dostava az pod vrchol
Polianky. Z tohto miesta potom cyklisti klesaju @& malebnej obce \Y&é Borové, kde
trasa prechadza popri krasne zvria znova stupa az nad obec. T tychto miest |in&ra
vyhlady na celé okolie a Zapadné Tatry. Trasa pokeapriiemnym lesnym prostredim
az nad obec Malatina do ktorej sa spusta prudSadam. V obci sa povrch trasy opa
meni na asfaltovy. Trasa pokuge ulicami obce a prechadza do obce Oséadka, ko&ad
dorava a prechadza peknou lesnou dolinou az do obdleyl lutoru prechadza a cyklisti
sa mdZu zastawipri znamom vodopade priamo v obci. Z¢bl sa trasa dostava az do
BeSaiove], kde sa nachadza krizovatka az 3 cyklotukgtih magistral. Oravskej,
Liptovskej a Vrchéarskej. Vrcharska cyklomagistraldeSenovej prechadza aZz za obec
Partizanskal’upéa spol@éne s Liptovskou cyklomagistralou, kde sa trasy ebapl.
Vrcharska cyklomagistrala pokmge Cupéianskou dolinou az do lokality Tajch, kde sa
nachadza krizovatka so zelenou trasou, ktora vigedie na chatu Magurka. Z Tajchu
pokraiuje trasa ponad Zelezné, Liptovski LGZnu do Lipkey$sady, kde sa tentokréat
krizuje s Donovalskou cyklomagistralou. Prejdemestee:. 1/59 a pokraujeme z
Liptovskej Osady spolme s modrou cykloturistickou trasou cez obec Lipk@&/Revuce
az na jej koniec, kde sa trasy rolgj@. No spoléne s magistralou tentokrat ide trasa
zelena, ktora tu Zéna. Obe spokine pokr&uju Suchou dolinou az k horarni Haj&hka,
kde sa na chiii rozdelia. Magistrala Zéna stupé do PrasSnickeho sedla, kusok pred nim
sa vSak op@astretava so zelenou trasou. Sgak stupaju na vrchol sedla. Zelena tudion
a cervena magistrala pokfaje druhou stranou hrete k d’alSiemu cykloturistickému
smerovniku, kde sa tentokrat stretdva s modrouotytistickou trasou. Z tohto miesta
obe trasy spolme stupaju cez Rybovské sedlo, lokalitu LiSka aXridanu. Z vrcholu
Kriznej je pri peknom p&asi nadherny kruhovy vyad na blizke i Siroké okolie. Z
Kriznej pokr&uje magistrala uz samostatne po hrebeni az k honskeéotelu Kréiova
Studha, kde zn&enie momentalne kéh Tento Usek magistraly je dany pre horské
bicykle a pre narnych a skusenych cykloturistov.

Cykloturistika- Okruhy

1. verky Sturec
Okruh z&ina prijemnym zjazdom az k odié@ pri hoteli Pod Sturcom. Odfiai
vysliapnete do horského sedlalg Sturec. Peknym prirodnym zjazdom po
serpentinach dorazite do Liptovskych Revuc, kdetakd malebné prostredie a
hlavne vtéia zahrada hr&na Vysnej. Po prejazde Liptovskych Revuc adtsov
Liptovskej Osade spgamer Donovaly, 36.4 km



2. Hiadd'ské sedlo

Pekny prirodny okruh v n&noom, ale prijemnom profile. Po Starte ¥aga vyjazd na
Hiadd’'ské sedlo. Odtiasa dostanete do byvalého kiipého mesigka Korytnica. Po
kratkej jazde po hlavnej ceste odhie do doliny Zarnovka, cez ktor( sali#hko
presuniete, cez chatovu oltlasa Donovaly, 23.6 km

3. Kaliste

Tento okruh je venovany historii Il. Svetovej vojirejazdom cez byvalé banicke
obce sa dostanete k NKP KalisbalSiacad’ cesty vas zavedie cez dedinku MoStenica
na Hiaddské sedlo, Korytnicu a po hlavnej cestet'spé Donovaly, 33 km

4. Chata na Plesiach

Okruh je uteny pre vytrvalejSich jazdcov. Cestou sa moZetmviipri NKP Kaliste
a na chate na PleSiach. &@bstvenie pride vhod pred dlhou cestou Hiaklgm
sedlom, Korytnicou s navratom na Donovaly, 46 km

5. Podkonice - Mostenica

Pre jazdu tymto okruhom je potrebné vyzhtte vékou davkou vytrvalostiCaka
vas jazda z Donoval cez Kaliste, chatu na Plesigbchod az do Podkonic. Navrat
sme vam pripravili cez Hiadlské sedlo, Korytnicu, dolinu Zarnovka az na Dongyal
48 km

6. Slovensk&upsa - Lupsiansky Hrad

Dlhy okruh s hlavnym ci®mm v Slovenskel’upéi. V mest€éku sa nachadza miestny
hrad. Zo SlovenskjEupce je potrebné sa vyhi@ez Podkonice, MoStenicu na
Hiadd’ské sedlo. Zjazdom sa dostanete do Korytnice, kaezete oddychntu
pol’adom na areal byvalych kijm. Hlavna cesta vas nasmerujetspa Donovaly,
52 km

Informacie o d’alSich moZznostiach cykloturistiky na Slovensku najdte aj na partnerskyct
portaloch:
www.cykloklub.sk a www.cykloportal.sk




